
Mots de passe sécurisés

Comment créer des mots de passe forts ?

❑ Au moins 8 caractères

❑ Au moins 1 chiffre

❑ Lettres minuscules

❑ Lettres majuscules

❑ Caractères spéciaux (@, !, ?, %...)

❑ Sans lien avec votre vie privée (pas de noms des enfants, du chien, dates 
d’anniversaire…)

2 techniques :

• Mots aléatoires : 6Bicyclette@Lionceau!

• Phrase mnémotechnique : 

« J’ai deux enfants qui s’appellent Laura et Tom » ➔ J2eqsLeT!




